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Kvalita vnitrniho prostredi

Karel Papez, Michal Kabrhel a kol. "

Cile projektu:

e Definovani soubort vlastnosti budov, které mistné 1 Casové nejlépe
zajistuji splnéni pozadavkl na kvalitni vnitini prostiedi budov pii malé
zatézi prostiedi vnéjs$iho v celém Zivotnim cyklu budovy.

o Teoretickd a experimentalni analyza a nasledny vyvoj metodologie
navrhovani a posuzovani budov z hlediska kritérii udrzitelného rozvoje.

1. Uvod

Vnitini prostfedi, neboli mikroklima, je omezena ¢ast zivotniho prostiedi, jehoz
stav formuji agencie predstavujici energetické a hmotnostni toky mezi dvéma
prosttedimi. Vnitini prostfedi obytnych budov je pro zdravi ¢lovéka velmi
dalezité, nebot’ lidé travi vétSinu Casu v budovach. Nejvyznamnéjsi vliv na stav
vnitiniho prostfedi ma teplotni mikroklima a kvalita vnitfniho vzduchu. Castym
subjektivnim méfitkem zhorSené kvality je tzv. vydychany vzduch, ktery se
vyskytuje v béZnych mistnostech s pobytem osob.

2. Vétrani obytnych prostor

Vétrani obytnych prostor by mélo zajistit odvedeni vydychaného vzduchu,
Skodlivin, vlhkosti a pachil a tim zajistit pfijemné klima v mistnosti. Kvalita
vnitintho vzduchu je zavislA na mnoha faktorech, zejména na: kvalité
venkovniho ovzdusi, objemu vzduchu pfipadajiciho na osobu v mistnosti,
vyméné vzduchu, vétracim systému, mnozstvi vzduSnych Skodlivin, jejichz
zdrojem jsou: obyvatelé a jejich metabolismus, aktivity obyvatel, stavebni
materialy, zafizovaci pfedméty, tiklid a udrzba bytu. Skodlivinami v obytnych
budovach jsou oxid uhli¢ity CO,, oxid uhelnaty CO, oxidy dusiku NO,, oxidy
siry SOy, vlhkost, formaldehyd, organické chemické latky, azbest, domaci prach,
oz6n, uhlovodiky, odéry, radon, rozto¢i a mikroorganismy. Hygienicky
piijatelné vnitini prostiedi v mistnostech a optimalizaci vétSiny sloZek vnitiniho
prostiedi 1ze zajistit vétranim s dostateCnym piivodem cerstvého vzduchu. Také
mnozstvi Skodlivin v interiéru Ize snizit predevSim vétranim. Klasicky
Pettenkofertiv normativ 25 m’.h™' na osobu je zaloZen na pozadavku odstranit
nepiijemné télesné pachy, vyvolavajici pocit vydychaného vzduchu, dodrzenim
koncentrace CO, 0,07% oby;.
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3. Predpisy pro vnitini prostiedi budov

Koncentrace Skodlivin

Pro koncentraci Skodlivin ve vnitinim prosttedi pro obytné budovy neni Zadny
piedpis, maximalni koncentrace Skodlivin pro pracovni prostfedi stanovuje
nafizeni vlady ¢. 523/2002 Sb.

Vlhkost vzduchu

Zakon ¢. 178/2001 Sb. stanovuje vlhkost béhem roku v rozmezi 30 — 70 %.
CSN 060210 — Vypodet tepelnych ztrat pfi Ustiednim vytapéni doporuduje pro
obytné mistnosti, kuchyné¢, WC, chodby, pfedsin¢ relativni vlhkost vzduchu
60 % a pro koupelny maximalné 90 %.

Vétrani

Pro obytné prostfedi v soucasné dob¢ neexistuje zadny zavazny piedpis, ktery
by stanovil mnozstvi ptivedené¢ho vzduchu na osobu.

Nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb. a ¢. 523/2002 Sb. se pro pracovni prostiredi
stanovuje minimalni mnoZstvi vétraciho vzduchu: 50 m’.h™" na osobu pro préci
prevazné vseds, 70 m’.h" na osobu pro praci prevazné vestoje a v chizi,
90 m’.h" na osobu pifi t&zké fyzické praci. V mistnostech, kde je koufeni
povoleno, se mnozstvi vzduchu zvysuje o 10 m’.h™' na osobu.

CSN 73 0540 — 2 Tepelna ochrana budov poZaduje pro obytné mistnosti
intenzitu vymény vzduchu 0,3 - 0,6 h™'. CSN 06 0210 — Vypocet tepelnych ztrat
pii tstiednim vytdpéni doporucuje hodnoty uvedené v tab. 1.

Tab. 1. Doporucené hodnoty podle CSN 06 0210

Mistnost Intenzita vymény  Mistnost  MnoZstvi vzduchu za
vzduchu hodinu
Obytné mistnosti 0,5h’ Kuchyng 100 - 150 m’h”’
Ptedsiné 0,35h Koupelny 75 m’h’”
Chodby 0,35h WC 30 m’h

Skute¢na situace byla ovéfovana pomoci simulacniho programu Contamw.
Sledovanou skodlivinou vznikajici v interiéru byl oxid uhli¢ity. Pro vypocet je
uvazovana koncentrace oxidu uhli¢it¢tho ve venkovnim vzduchu 350 ppm a
produkce CO, dychanim 19 Lh™ na osobu. Sledovanou mistnosti byl obyvaci
pokoj bytu pro tfi osoby, model obsazeni bytu ptedstavuje vSedni den, kdy napf.
matka s ditétem jsou cely den doma a otec je pfes den v praci, poCet osob
v obyvacim pokoji je naobr. 1 vlevo, mnozstvi pfivadéného vzduchu bylo
50 m’.h™". Pribéh koncentrace CO, je na obr. 1 vpravo.

Vysledky ukazuji, Ze pritbéh koncentrace CO, odpovida obsazeni interiéru, Cas,
kdy koncentrace roste k konstantni urovni a kdy klesd na hodnotu CO, jako u
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vétraciho vzduchu, zavisi na objemu mistnosti. Simulace v programu Contamw
ukézala, Ze potfebné mnozstvi vzduchu pro udrZeni koncentrace CO, 1200 ppm
. -1

je 25 m’.h™" na osobu.

CONTAM Progeet.: clima] gaj
Dabe: Jasddl - Jasl

MOMDAY TUESDAY WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

s Heos HReop Bz oz B iR

Ho

1800

I S S

1 1> Wering_rowm

cazbondoxid concentrat en [ppe)
#

MUMBER OF PERSONS

TIME Tussm all Dy [husa]

Obr. 1 Obsazeni mistnosti a priibeh koncentrace CO,

4. Vyvoj metody pro hodnoceni kvality vnitiniho prostiedi budov

Moznosti zptsobu hodnoceni budov jak z hlediska energetické naroc¢nosti, Ci
jinych objektivné zjistitelnych parametrti je velké mnoZstvi, v¢. hodnoticich
nastrojii. Jednou zmoZnosti je hodnoceni kvality prostfedi na zaklad¢
objektivnich zjiSténych parametri jednotného zkoumani obyvatel a uzivatell
objektli za pomoci ziskanych statistickych dat subjektivniho vniméni kvality
vnitiniho prostfedi vlastnich uzivateltl, tzn. cilem je kvalifikovat a kvantifikovat
kriteria pro hodnoceni objektu jako celku s vyuzitim pro obecné hodnoceni
objektl pomoci jednoduchého nastroje a jeho uplatnéni v praxi.

Zékladni pohled na budovu jako celek je feSen prostfednictvim dvou parametri:

e zdravotni hledisko (kriteria ovliviujici zdravi uZivatelii), kriteria jsou
povinnd, pevna, jsou definovany jednotlivé parametry piimo
ovlivilyjici uzivatele (tepelné-vlhkostni stav vnitiniho prostfedi, VOCs
(tekavé organické latky), koncentrace CO,, NOy apod.);

o systémova Kriteria (tykajici se budovy jako celku), kriteria proménna,
variabilni, upravitelnd v zavislosti na souvztaznosti k budové jako
celku.

Hodnotici metoda by méla slouzit pifedev§im projektantliim, architektim pfi
navrhu novych objekti jako dopliikovy nastroj, kdy by jiz méli moZnost
jednoduchym prosttedkem eliminovat mozna rizika, ktera by pii navrhu objektu
nebyla zohlednéna a komplexni zhodnoceni budovy jako celku, nejen z hlediska
energetické ndrocnosti a provozu, ale zejména z pohledu klasifikace vnitiniho
prosttedi budov. Tento zptisob hodnoceni je mimo jiné zajimavy pro developery
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a investory jako ukazatel standardu, tzn. métitka kvality bydleni, ¢i uzivanych
prostor, kdy v sou€asné dobé¢ je stile, zejména v bytové vystavbé rozhodujici a
pfevazujici cena za m’, nikoliv kvalita bydleni z pohledu zdravotnich rizik
uzivatele bytu, ¢i objektu. Hledisko kvality bydleni a objektu jako homogenniho
celku neni vyzadovano a v souc¢asné¢ dob& neni ani nabizeno, resp. tento faktor je
v€leniovan v podobé charakteru nabizené lokality a obsluznosti, nikoliv
z pohledu vybavenosti objektu, popt. jeho energetické naro¢nosti. Uvedené by
mohlo slouzit jako motivaéni méfitko, tzn. ukazatel nabizené nadstandardni
kvality.

5. Zavér

Vysledkem a vyhodnocenim uvedenych kriterii je zajistit ptijatelny vykon
budovy, jejich systémili a zafizeni zajiStujicich provoz budovy jako celku.
Kriteria jsou méfena a posuzovana kvalitativné, nebo kombinaci kvalitativni a
kvantitativni ¢asti. Budova by méla byt hodnocena s ohledem na stavajici, nebo
pfedem urceny ucel, z ¢ehoz vychdzi povinnd a variabilni kriteria pro dany
objekt. Hodnoceni budovy lze provadét béhem nékolika provoznich cykld, kdy
vyhodnoceni vysledkii poskytne pozadované ptizplisobeni provozniho chodu
budovy jako celku a zmirni problémy uZivatelii a eliminuje potencidlni pticiny
nezadoucich symptomu vyskytujicich se u uzivateli budovy.

Podékovani
Ptispévek vznikl za podpory vyzkumného zdméru CEZ MSM 6840770005.
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